I savaité

PIRMADIENIS
___Pusryéiai L-8:30; D-8:4

' Miniq uopq koSé su
razinomis (tausojantis)

Siirio lazdelé 20 20
Morkytés 40 80
Vanduo/ arbata 100 150

PietnsL-O; -125

rib (augahis) i

(tausojantis) 109 130
Viso griido ruginé duona 30 40
Orkaitéje keptas viStienos 50 60
Slauneliy kepsnys (tausojantis)

Kuskusas (augalinis) 50 100
(tausojantis)

Papriky, pomidory ir agurky

lek3telé (augalinis) i i
Vanduo/ arbata 100 150

__Vakarien¢ L-15:30; 15:45

110

130

patamsintu Sriftu

Viso griado duona 30 50
Agurkai ($altuoju sezonu 40 50
rauginti agurkai)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 90
Vanduo/ arbata 150

Alergijg ir netolemw Zio ' e

- 2023-01-10



I savaité
ANTRADIENIS

Pusrydiai L-S: _

Viso griido makaronai su y [

tyru alyvuogiy aliejumi ( 150 200
augalinis)

Kietasis fermentinis siris ( 10 10
45%)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

UkrainietiSki bar§iai

R L DL D21

100

(tausojantis) i

Ekologiska jogurtiné grietiné 10 10
(10%)

Viso griido duona 20 40
Kiaulienos kukuliai su

rausvuoju padaZzu (tausojantis) 2 ey
Bulviy ko$é su krapais 40 50
(tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 100 150
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/ arbata 100 150

Vakariens 1-15:30; 15:4%

kepti bulviqir

V. Arhal

ergijg ir neto emq i
patamsintu Sriftu

100

var§kés paplotéliai 150 180

(tausojantis)

Ekologiska jogurtiné grietiné 10 15

(10 %)

Morkytés 40 80
150

mediagos yra pafyméti

,_I\_IE;a Petraitiené
5.:%_023-01-10
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I savaité _
TRECIADIENIS @*
Pusrytiai L-8:30; D-8:45 T

I W aviZiniy dribsniy koSé su o
obuoliais,cinamonu ir ypa& tyru alyvuogiy 150 200
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Uogy ir banany tyré (augalinis) 50 50
Sezoniniai vaisiai ir uogos 70 90
Siirio lazdelé¢ 20 30
Vanduo/ arbata 100 150

Cets L LR, Dei2:05

Pomidoriné ryZiy sriuba (augalinis) 100 150
EkologiSka jogurtiné grietiné (10%) 10 10
Viso grudo ruginé duona 30 40
Ver3ienos trokinys su viso grido makaronais 180 200
(tausojantis) (130/50) | (150/50)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 3 rigys) 100 150
Vanduo/ arbata 100 150

Vakariené L-15:30; 15:45

Vartkes kukuliai su banany jdaru (taui o 130

(115/15) -
Ekologi§ka jogurtiné grietiné (10 %) 20 20
Sezoniniai vaisiai uogos 40 60
| Vanduo/ arbata

ergijg ir neto eraw su umos dbags ylt u



I savaite
KETVIRTADIENIS
__Pusrytiai L-8:30; D-8:45

Saldi perliniy kruopy kosé (tausojantis)

100 150
PieniSkas bra3kiy kokteilis 100 100
Ekologiska var§keé (9 %) 25 30
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 50
Vanduo/ arbata 100 150

Pitns L-12:0; D-12:l

TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru

o oo ‘s 100 100
(tausojantis) (augalinis)
Ekologi$ka jogurtin¢ grietiné (10%) 10 10
Viso griido ruginé duona 20 20
Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas 60 70
(tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) 100 150
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 100 120
Vanduo/ arbata 100 150

Yakariene Leiootl 1540

:

Alergijg ir netoleravimg sukeliancios medgiagos pméti patamsintu .! '

Virti varSketiai (varske 9%) su viso grado miltais | 140 a6
(tausojantis)
Ekologi¥kas nesaldintas jogurtas (2,5 %) 10 15
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 60




I savaité
PENKTADIENIS

Pusrydiai L-8:30; D-8:45

svistn {ausopatin) 0y | 1=
Uogy ir banany tyré ( augalinis) 50 50
Sezoniniai vaisiai ir uogos 70 80
Vanduo/ arbata 100 150

Pietiis L—2:0; D-12:15

liq, davnq ir
makarony sriuba (augalinis) 100 150
(tausojantis)
Ekologiska jogurtiné grietiné 10 10
(10%)
Viso gritdo ruginé duona 30 30
LagiSos maltinukai su surio ir 60 70
¥irneliy padaZu (tausojantis) (30/30) (35/35)
Biras ryziai su ciberZole 50 50
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maZiau kaip 3 rusys) Hd 150
Vanduo/ arbata 100 150

Vakarie 30; 15:45

| Mieliniai bananiniai blynai 90 110
Ekologi$kas nesaldintas 10 15
jogurtas (2,5 %)

VySninis pieno kokteilis 60 80
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir netoleravimg sukeliancios mediiagos yra pafyméti

patamsintu Sriftu

7} r're_;l__'aé."_‘l‘j';jetre.liﬁené
~2023:01-10



II savaité
PIRMADIENIS
_Pusrytiai L-8:30; D-8:45

' 2023-01-10

Saldus ryZiy pudingas (tausojantis) 100 130
Strio lazdelés 30 30
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Plets 1-12:00; D-12:15

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis ) 150 150
EkologiZka jogurtiné grietiné (10%) 10 10
Viso grudo batono skrebugiai 20 30
Garuose virti vi§tienos filé kukuliai su 170 200
bulviy koSe ir morky bei Zirneliy

padaZu (tausojantis) (55/115)35 | (64/136)40
Virty burokéliy salotos su pupelémis 70 100

ir raugintais agurkais (augalinis)

Agurkai 50 50
Vanduo/ arbata 100 150

Yahariene Lo13:30:15:45

; icini vardkés apkepas e 75 100
(tausojantis)
Ekologi¥ka jogurtiné grietiné (10 %) 10 15
Avietiy ir banany tyré (augalinis) 40 50
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 90
Vanduo/ arbata 100 150




II savaité

ANTRADIENIS @

_Pusryliai L-8:30; D-8:45

vaisias/ogomes (ansapntiy | 150 | 20
PieniSkas bragkiy kokteilis 80 100
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Lietts L-12:00; D-12:15

Skaldyty zimiy srivbasu |

bulvémis (augalinis) 100 150

tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 30 30
VerSienos plovas (tausojantis) 170 200
Orkaitéje kepti burokéliai

i g 60 80

(augalinis) (tausojantis)
Agurkai 50 50
Pomidorai 50 50
Vanduo/ arbata 100 150

Vakariené L-15:30; 15:45

éje kepti viso grlld ik 1 200

lietiniai blynai su bananais (136/64)
(tausojantis) ALl

Trinti obuoliai su cukrumi 30 50
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir netoleravimg sukelianéios medsiagos yra paiymeéti
Ppatamsintu Sriftu

/ f Irq!na Petraitiené
/:2023-01-10



II savaité
TRECIADIENIS

ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

VeganiSka perliniy kruopy |

_ Pusrytiai L-8:30; D-8:45 _

ar¥elis ‘;‘_

Orkaitéje keptas viso griado

prancizifkas skrebutis iy L
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 50
Vanduo/ arbata 100 150

Pietts L-12:00; D-12:15

Pienitka (2,5) mieiniy

kruopy sriuba su sviestu (82 ) 150 =
tausojantis)

Kepta su garais riebi (lasisa,

skumbré, $amas) Zuvis su 20 90

provanso Zolelémis
tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 100 150

maZiau kaip 3 riidys)

Virtos bulvés (augalinis ) 60 60
tausojantis)

Vanduo/ arbata 100 150

Bananiniai ir obuoliniai
blyneliai

Vakaré L—15; 15:45

Trintos bragkés (augalinis) 40 50
EkologiSka jogurtiné grietiné 10 10
(10 %)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir netoleravimg sukelianéios medZiagos yra pajymeéti

Ppatamsintu 3riftu




II savaite
KETVIRTADIENIS

SItiai L-8:30; D8:45

alyvuogiy aliejumi (augalinis )
tausojantis)

yq kruopy ko3¢ su ypag tyr S

150

Uogy ir banany tyré (augalinis) 40 50
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Fietds 1-12:00; D-12:15

Burokéliy ir pomidory sriuba 100 150
(augalinis) (tausojantis)
EkologiSka jogurtiné grietiné (10 %
) 10 10
Viso griido ruginé duona 40 50
Morky ir kalakutienos trogkinys

X 90 100
(tausojantis)
Traskios bulvytés (augalinis)

itond 50 60
(tausojantis)
Agurkai 70 100
Pomidorai 60 80
Vanduo/ arbata 100 150

akardent Lo13:00; 15048

varSkétiai su aguonomis 80 100
(tausojantis)

Ekologi¥ka jogurtin¢ grietiné (10% ) 15 20
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir nutoleravimg sukeliandios medziagos yra pafymeti

patamsintu Sriftu

r_r".rlrena Petraitiené
2023-01-10



- "‘2(}_23;01-10

II savaité .
PENKTADIENIS @ 2
Pusry&iai L-8:30; D-8:45

iniu kruopy o§é u ai 100

(augalinis) (tausojantis) 150
Viso griido sumustiniai su kiauSiniais ir

; . 40 40
pomidorais
Uogy ir banany tyré ( augalinis) 60 60
Sezoniniai vaisiai ir uogos 65 70
Vanduo/ arbata 100 150

_Pietos L-12:00; D-12:15

Rauginty agurky su perlinémis 100 100
kruopomis sriuba (tausojantis)

EkologiSka jogurtiné grietiné (10% ) 5 10

Viso grado ruginé duona 20 40

TraSkios viStienos blauzdelés 50 70

(tausojantis)

Biri grikiy kruopy ko%é (augalinis) 50 60

(tausojantis)

Konservuoti Zirneliai 50 50

Troskinti burokeéliai (augalinis) (tausojantis) 50 65

Vanduo/ arbata 100 150

YARATIERE L1530, 15i45

aonai su darZzovémis ri, i 16
cukinijomis, morkomis) ir defrelémis (55/65) (74/6)
(tausojantis)

Sirio lazdelé 20 20
Agurkai 50 50

cabe Tl 0,

Alergijg i nutoleravimg sukeliancios medZiagos yra palyméti patamsintu Srifuu



III savaité
PIRMADIENIS

‘Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis)

_Pusryliai [-8:30; D-8:45

(tausojantis) 100 i
Bragkinis kefyro kokteilis 80 100
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

srla suorais o

SictleilBi00: IEREAS

100

(tausojantis) 150
Ekologi$ka jogurtiné grietiné (10% ) 3 5
Viso griido ruginé duona 50 50
Vistienos $launelés kokosy kreme g/(: 0 80
(tausojantis) (50/10) | (70/10)
RyZiy ir darZoviy mirainé (augalinis) 80 100
Agurkai 50 60
Vanduo/ arbata 100 150

JNakariend Lol a0 15y

ciberZole e 1
Ekologitkas nesaldintas jogurtas 10 20
(2,5%)

Sezoniniai uogos vaisiai 130 90

patamsintu Sriftu

Ateq ir nlerawmq su m

# " _'leéna Petraitiené
ﬁ:"';-2'023-01-10




III savaité

ANTRADIENIS @
N — Ciai L-8:30:D-8:43 __=—

__Pus

2023-01-10

su ypa tyru alyvuogiy aliejumi ( | . I .
|_augalinis )

Kietasis fermentinis stris(4 5%) 10 20

Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 30 50

Vanduo/ arbata 100 150

Tirsta pomidory ir lediy sriuba (augalinis)

R

100

150

Viso griido ruginé duona 50 50
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) 50 70
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) 40 50
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 100 120
Vanduo/ arbata 100 150

___ Vakariené L-15:30; 15:45

| Aguoniniai sklind¥iai

80

100

] Alergijq ir toleravimq ukelané’ios m ' ' " B

Ekologitka jogurtiné grietiné (10 %) 10 10
Trintos braskeés (augalinis) 40 50
Ekologiskas pienas (2,5 %) 40 60
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 80
Vanduo/ arbata 100 | RIE




P T Irena Petraitiené
2023-01-10

111 savaité
TRECIADIENIS

_Pusrytiai I

g .. - y Iuiq o SR Bk T e
aliejumi ki 150
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir fermentiniu 20/5/25 20/5/25
stiriu (45%)

Morkytés 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

BENL L0 DL e

Svieiy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 100 150
Ekologiska jogurtiné grietiné (10%) 10 10
Viso griido batono skrebudiai 20 20
Kreminé viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) 100 120
Biris ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 80 100
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé (augalinis) 100 100
Vanduo/ arbata 100 150

: Vakariené L-15:30; 15:45

Argijq i w‘mq sukelian os p atin &‘r

100

i

| Tradiciniai virti vr§k€iai su grietinél ir sviesto
padaZu (tausojantis) 80/16 100/20
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 20
Vanduo/ arbata 150
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b A | Irena Petraitiené
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III savaité
KETVIRTADIENIS

_Pusryliai L-8:30; D

kosiné aviZiniy clribsni

ko$é (augalinis) (tausojantis) 100 10
Bemielés var§kés bandelés 30 40
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 40
Vanduo/ arbata 100 150

Piettis L-12:00; D-12:15

| Fllig#tymiy sriiha {uugalinis)

(tausojantis) o L
Ekologi¥ka jogurtiné 10 10
grietiné (10%)

Viso grudo batono

skrebudiai 20 20
Viso griido makaronai su 160 180
kalakutiena (tausojantis) (85/75) (95/85)
EkologiZkas sezoniniy

darZoviy rinkinys (ne maZiau 100 150
kaip 3 rigys)

Vanduo/ arbata 100 150

_ akané L-:30 15:45

I " varketiai

A xouEnda 100 140
kvietiniais miltais

(tausojantis)

Ekologifka jogurtiné 10 25
grietiné (10 %)

Braskiy uogiené 25 30
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir nutoleravimg sukeliandios med¥iagos yra paZymeéti

patamsintu Sriftu




L . 1rena Petraitiené
_ 45/2023-01-10

I11 savaité
PENKTADIENIS @5‘

“ . k u sezoniniais vaisiais / uogo D 100 i 150
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu ( 82 % ) ir 5
varSkés siiriu (13%) 200850 /a2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 40 70
Vanduo/ arbata 100 150

B LIOMIRLES

éliq ir pupeliy sriuba s

bulvémis,kopistais ir morkomis (augalinis) 100 150
(tausojantis)

Ekologi¥ka jogurtiné grietiné (10% ) 10 10
Viso griido ruginé duona 30 30
Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su 100 110
varske (9 %) ir cukinija ( tausojantis) (60/10/30) | (65/16/29)
Trakios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 50 60
Pomidorai 50 50
Agurkai 50 50
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 70 100
Vanduo/ arbata 100 150

Vakariené L-15:30; 15:45

| Virty bulviy cepelinai su vardke (tausojantis) 180 220

(115/55) (154/66)
Ekologitka jogurtiné grietiné (10 %) 15 20
Vanduo/ arbata 100 150

Alergijq ir nutoleravimg sukelian&ios medfiagos yra pafyméti patamsintu Srifru



