1-3 mety amziaus grupé
I savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

( QO 4
e

MieZiniy kruopy koS¢ su 3-3/18TV IN 120 38 3.9 347 189,8
razinomis (tausojantis)

Siirio lazdelé 18/311 20 54 42 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

LeSiy sriuba (augalinis) 1-3/36ATGPVVg IN 100 2,0 14 6,4 46,1
(tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0.2 3,0 03 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 15 0,3 8,6 43,0
Orkaitéje keptas viStienos 10-8/178TG IN 70 12,50 7,07 9,10 149,98
Slauneliy kepsnys (tausojantis)

Birls ryziaisu ciberZole (augalinis) | 3 3,15 A1GpcpyvgaN| 60 1,45 122 14,82 76,14
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPcVVg IN 100 1,1 0.4 4.9 272
leékstelé (augalinis)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Omletas ( tausojantis ) 8-8/162 T IN 110 12,4 12,4 11,1 206,4
Viso griido duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

agurkai) 18/22 6 40 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra pazyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
I savaité
ANTRADIENIS

Pusryciai 8:30-9:00 val.

:;‘:3 agl‘;, “v‘:l‘:)gzlgi'l:;’:l‘::ls;‘affg’:ﬁm) 6-3/61 AT 1 150 6,9 3,0 36,8 201,9
Tarkuotas fermentinis suris (45%) 18/51 20 5,6 5,0 0,52 69,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Ukrainietiski barsciai (tausojantis) | 1-3/35TGV IN 100 2,66 1,75 10,47 68,24
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padazZu (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/7TGV IN 50 1,09 1,66 7,98 51,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

11-7/139T IN 70/14 12,7 8,5 6,9 154,5

18/30 1 100 1,0 0.4 5,0 27,6

Vakariené 15:25-16:00 val.

Bulviy ir varskés apkepas

(tausojantis) 4-8/161 TGV 10 100 523 4,36 29,0 176,17
Grietiné (30%) 10 02 3.0 0,3 29,30

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra pazyméti patamsintu Sriftu



1-3 mety amziaus grupé
I'savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.
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Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) | 3 3/c\ rGppeyvey IN| 100 5,0 52 274 1762
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Siirio lazdelé 18/311 20 5.4 4,2 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,28 0,28 9.10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Pomidoriné ryZiy sriuba (augalinis) | 1-3/21ATGPVVg 1S 100 0,8 4,4 4,4 60,1
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,0 43,0
Versienos troskinys su viso grado 12-8/6T IN 200 15,3 8,12 30,81 257,30
makaronais (tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 2 100 1.0 0.4 50 276
maziau kaip 3 rasys) ’ ’ ’ ’
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Varskeés (9%) ir banany apkepas su

ciberzZole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170 IN 110 12.8 8,06 20,97 207.65
Naturalus jogurtas 3,8 % rieb.

ekologiskas 18/27 15 0,64 0,58 0,72 10,66
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medzZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu



1-3 mety amziaus grupé
I savaité
KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8:25-9:00 val.
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AviZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/10TPcV IN 100 41 52 17,4 133,1
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Uogy ir banany tyre (augalinis) 15-1/8 APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9,6 42,8
Jogurtas 3,8 % rieb. ekologiskas 18/2 1 125 6,0 3.6 6,0 88,75
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/211 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Tirsta darZoviy sriubasu 1-3/28ATPVVg IN 100 2,49 122 10,35 62,32
pupelémis ir bulguru (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/2 1 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,0 43,0
Menkeés maltinukai su morkomis 9-5/5T IN 100 9,22 9,28 9.4 1574
1r suriu

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/7TGV IN 50 1,09 1,66 7,98 51,20
Sezv(?niniq .dario_\:iq rinkinys (ne 18730 1 100 1.0 0.4 5.0 27.6
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Sklindziai

6-6/131 VIN 80 7,31 6,46 27,57 197,64
Natiiralus jogurtas 3,8 % rieb.
ekologiSkas 18/27 15 0,64 0,58 0,72 10,66
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 40 0,3 0,2 5,1 232
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
I savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

(S:::;(EZ‘:E‘S‘)" kruopy kosé 3-3/15TV IN 100 2,81 3,53 20,89 126,13
Virtas kiauSinis 16/15 25 3,07 2,92 0,17 39,5
Duona su sviestu 16/16 20/5 1,54 4,40 8,66 80
Ekologiskas pienas (2,5 %) 18/3 1 90 3,06 2,25 4,41 50,13
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Pupeliy ir darZoviy sriuba 1-3/20ATPVVg IN 100 2,82 1,55 9,78 64,64
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Orkaitéje keptas kalakutienos filé

karbonadas (tausojantls) 10-8/176TGP IN 60 13,6 22 10,7 117,0
Biri grikiy kruopy kose 3-3/6ATGPPcVEV IN | 60 2,99 3,12 16,42 105,75
(augalinis) (tausojantis)

Kopisty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg IN 50 0,61 2,46 411 41,1
(augalinis)

Paprikos 18/24 1 50 0,5 0,15 3,05 15,55
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Orkaitéje kepti varskeéciai
(varskeé 9%) su kukuriizy 7-8/160T IN 90 17,00 9,89 15,18 217,99
kruopomis (tausojantis)

- - YA
Nataralus jogurtas 3,8 % rieb. 18/27 15 0.64 0,58 0,72 10,66
ekologiskas
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
II savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

Saldus ryZiy pudingas (tausojantis) | 3-3/7TVG IN 100 5,2 2,9 26,0 150,8
Sirio lazdelés 16-8/173VPc IN 20 54 42 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT IN 150 1,9 4,8 11,4 95,9
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Garuose virti vistienos filé kukuliai 170

su bulviy koSe ir morky bei 10-2/60TG IN (55/115)/34 14,3 5,5 25,0 206,0
Zirneliy padaZu (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60A 1 50 1,7 3,6 6,6 65,9
(augalinis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

(Coasoiantiny s Rpepas 7-8/170TV IN 75 1029 | 1128 9,59 181,14
Natiiralus jogurtas 3,8 % rieb. 18/2 7 15 0.64 058 072 10.66
ekologiskas ’ ’ ’ ’
Braskiy uogien¢ 18/15 1 25 0,10 0,00 12,50 50,40
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
II savaité
ANTRADIENIS

Pusryc¢iai 8:25-9:00 val.

Pietiis 11:50-13:00 val.

Many kosé (tausojantis) 3-3/11TV IN 150 6,21 6,78 2425 185,83
Braskiy uogiené 18/151 25 0,10 0,00 12,50 50,40
Ekologi¥kas pienas (2,5 %) 18/31 90 3,06 2,25 4,41 50,13
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

— - .
fl‘le:‘v'f:‘:t‘lf2(852@2)'?;';22‘]’::}3:)‘“1”‘ 1-3/42 T IN 150 3,98 5,35 13,17 116,69
Versienos plovas (tausojantis) 12-5/98TGP IN 170 8.8 9.0 20.1 196,1
8;11‘12;2;:;:)1’“ burokeliai (augalinis) | 4 ¢/} ATGPYVg IN 60 17 3,5 93 75.6
Agurkai 18/22 1 70 0.56 0.14 161 9,94
Pomidorai 18/23 1 50 0.5 0.1 21 101
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

1?1; 'I‘l:‘ltft]:li‘sf)‘;gnvt‘li‘; grado lietiniai | o o 161 TPePV IN 110 762 | 10,09 20,47 203,28
Bradkiy uogient 18/15 2 20 0,08 0,00 10,00 40,32
Bananai 1820 1 70 0,69 0,27 1621 70,13
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
I savaite
TRECIADIENIS

Pusryciai 8:25-9:00 val.

VeganiSka perliniy kruopy koS¢ | 5 54\ 1pepyyg IN 100 2.8 4.4 21,4 136,1
(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas viso grudo 16-8/168VPc IN 40 5.9 3.9 10.9 1023
pranciziskas skrebutis

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

SkaldytyZirniy sriuba subulvémis | | 355 4 rGpyye 1N 100 28 11 9.8 59,7
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Kepta su garais riebi (1aSisa,

skumbré, Samas) Zuvis su 9-7/145 T IN 80 13,6 18,1 0.4 219,06
provanso Zolelémis (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis ) 4-3/65 AT IN 60 11 1,9 7.9 533
(tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0.4 5,0 27,6
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:00-16:00 val.

TETRrCT 2 00
Virti varskéciai (varske 9%) su 7:3/60 T IN 120 143 73 359 266,1
viso griido miltais (tausojantis)

Natiiralus jogurtas 3,8 % rieb.

ekologiskas 18/27 15 0,64 0,58 0,72 10,66
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
II savaité
KETVIRTADIENIS

Pusry¢ciai 8:25-9:00 val.

RyZiy kruopy kosé su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis ) 3-3/36 AT IN 150 3.8 3.3 41,1 209,0
(tausojantis)

Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcV VgGPIN 40 0,5 0,2 7,7 342
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Burokeliy ir pomidory sriuba 1-3/17ATGPVVg IN 150 1,10 2,94 6,85 58,31
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Morky ir kalakutienos troskinys

(tausojantis) 10-5/104TG IN 90 8,8 8,9 59 139,2
Traskios bulvytés (augalinis) 4-8/166ATGPVVg IN 50 1,1 2.8 10,4 71,7
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Agurkai 18/22 3 70 0,6 0,1 1,6 9,9
Pomidorai 18/232 60 0,6 0,1 2,5 13,3
Vanduo/arbata 17-101 100 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15:00-16:00 val.

Makaronai su darZovémis (porais,

cukinijomis, morkomis) ir 6-5/101 T IN 120(55/65) 5,0 104 17,2 182,6
desrelémis (tausojantis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Siirio lazdelé 18/311 20 5,4 4,2 0,3 60,70
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,1 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
II savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢ciai 8:25-9:00 val.

‘(‘;Vu‘gz;‘;:l‘}lls‘)r Zl‘!&‘ii‘!ﬂftfs aliejumi |3 3/ 19ATPCV IN 100 4,0 6.0 17.4 139,5
Uogy ir banany tyré ( augalinis) 15-1/8APcV Vg 60 1,6 0,3 6,6 35,1
Jogurtas2,5 % rieb. ekologiskas 18/21 125 6,0 3.6 6,0 70,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Rauginty agurky su perlinémis 1.3/29TV IN 100 09 20 77 529
kruopomis sriuba (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70/1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100 TGPP 10N 70 9,1 6,3 3.0 105,0
Biri grikiy kruopykosé (augalinis) | 3 3¢ 1Gppeygy IN 50 2,5 2,6 13,7 88,1
(tausojantis) g > ’ K >
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50 2,5 0,1 7,9 423
Troskinti burokéliai (augalinis) 4-5/5ATGPVVe IN 50 1.0 35 54 579
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Kukuriizinis varskés pudingas 7-8/182TGV IN 100 13,02 17,42 13,96 26527
Natiiralus jogurtas 3,8 % rieb. 18/2 8 20 0.86 0.78 0.96 14.20
ekologiskas ’ ’ ’ ’
Trintos braskes 15-1/10AGPVVg IN 40 0,34 0,15 5,11 23,16
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
III savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

Biri grikiy kruopy kosé 3-3/6ATGPPcVgV IN 100 5,0 5.2 274 176,2
(augalinis) (tausojantis)

Jogurtas 2,5% rieb. 18/2 1 125 6.0 3.6 6,0 70,8
ekologiskas

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Pieniska (2,5%) mieZiniy

kruopy sriuba su sviestu (82%) 1-3/32 T 1IN 150 3,39 6,19 9,45 102,8
(tausojantis)
Kreminés viStienos Slaunelés 10-8/166TPG IN | 60(50/10) | 9.8 11,56 0.81 146,45
(tausojantis)

Birts ryziai su ciberzole

(augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVgIN 80 1,9 1,6 19,8 101,5
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne

maziau kaip 3 rasys) 18/30 1 100 1,0 04 5,0 27,6
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Orkaitéje kepti viso grido

varskétiai (tausojantis) 7-8/167TV IN 100 17,93 10,3 22,83 255,66
- - o

Nataralus jogurtas 3,8% rieb. 18/29 25 1,08 0,98 1,20 18,00

ekologiSkas

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
1II savaité
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

Pietiis 11:50-13:00 val.

Viso griido makaronai su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi 6-3/6 1 AT IN 150 6,9 3,0 36,8 201,9
(augalinis )

Tarkuotas fermentinis

siiris(45%) 18/51 15 435 4,20 0,01 55,20
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:30-16:00 val.

LeSiy s.rlul?a (augalinis) 1-3/36 ATGPVVg 100 2.0 14 6.4 46,1
(tausojantis) 1IN

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Troskinti jautienos kukuliai

pomidory ir siirio padaze 12-8/2TG IN 90 10,75 9,09 6,45 152,08
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/7TGV IN 50 1,1 1,7 8,0 51,2
Kopusty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg IN 50 0,61 2,46 4,11 41,1
(augalinis)

Paprikos 18/24 1 50 0,5 0,15 3,05 15,55
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu

Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V 1IN 90 6,9 8,8 30,4 2282
Natiiralus jogurtas 3,8 % rieb. 18/2 8 20 0.86 0.78 0.96 14.20
ekologi$kas ’ ’ . i
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg

IN 40 0,3 0,2 5,1 232
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0




8
2,
O =%
&P ¢
3
suﬁ‘*?

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
TRECIADIENIS

Pusryc¢iai 8:25-9:00 val.

Pietiis 11:50-13:00 val.

Trijy grady dribsniy koSé su 3-3/4TGV IN 100 28 1,9 14,53 86,5
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

Eko!ogiskas varskés surelis 18/9 1 80 139 7.8 158 1910
Dobilas

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41 AT IN 150 1,9 438 11,4 95,9
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 03 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Kreminé viStiena su morkomis 10-8/165TG IN 100 15,7 8,6 3,0 1526
ir Zirneliais (tausojantis)

Birs ryziai su ciberZole 3-3/12ATGPcPVVg IN 50 121 1,02 12,36 6345
(augalinis) (tausojantis)

Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPcVVg IN 100 1,1 0.4 49 27,2
lekstelé (augalinis)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra pazyméti patamsintu Sriftu

Tradiciniai virti var§kéciai su

grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV IN 80/16 11,1 15,5 19,8 262,7
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0




8
2,
O =%
&P ¢
3
suﬁ‘*?

1-3 mety amziaus grupé
1II savaité
KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8:25-9:00 val.

AviZiniy dribsniy ko 3-3/17ATPVVg IN 100 38 10,5 21,0 193,9
(augalinis) (tausojantis)

Jogurtas (2,5 %) 18/2 1 125 6,0 3,6 6,0 70,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-13:00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis,

morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/43 AT IN 150 4,59 4,06 17,55 122,51
(tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso grido makaronai su 6-5/100TP IN | 160 (85/75) | 11,75 491 27,7 2020
kalakutiena (tausojantis)

Ekologiskas sezoniniy darzoviy 18/30 1 100 1.0 0.4 50 276
rinkinys (ne maZiau kaip 3 rafys) ’ ’ ’ ’
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Varskeés (9%) ir banany apkepas
su ciberzole ir cinamonu 7-8/170T IN 110 12,5 8,1 19,1 199,6
(tausojantis)

— - o
Naturalus jogurtas 3,8 % rieb. 1827 15 0,64 0,58 0,72 10,66
ekologiSkas
Trintos braskés (augalinis) lS—l/l()ll?\IGPVVg 40 034 0.15 511 23.16
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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1-3 mety amziaus grupé
1II savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8:25-9:00 val.

( (2]
3

Pietiis 11:50-13:00 val.

Many kosé (tausojantis) 3-3/11TV IN 100 4,13 4,51 16,62 123,87
Braskiy uogiené 18/15 1 25 0,06 0,00 7,5 30,24
Viso griido ruginé duona su

sviestu (82 %) ir fermentiniu 16-1/4 1 20/5/25 6,1 10,1 11,1 160,1
suriu (42%)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-16:00 val.

Tir$ta burokéliy ir pupeliy

sriuba su bulvémis, kopustais ir

morkomis (augalin’is) P 1-3/34 AT IN 100 2,9 1,2 12,4 72,29
(tausojantis)

Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,0 43,0
Kept.i orka.itéje kavlakutienos .filé 100

mal.tn'l.ukal su v&}rsk‘e (9 %) ir 10-8/161 T IN (60/10/30) 17,7 2,6 34 107,5
cukinija ( tausojantis)

Traskios bulvytés (augalinis) 4-8/166ATGPVVg IN 50 1,1 2.8 10,4 71,7
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Morky ir obuoliy salotos 2-1/10AGPPcVVg IN 70 1,5 3,0 8,0 64,7
(augalinis)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Bananiniai ir obuoliniai blynai 6-6/128V IN 100 6,0 8,2 30,3 219,3
— . o

Natura.lvus jogurtas 3,8 % rieb. 18/2 6 10 0.43 039 0.48 7.1

ekologiskas

Trintos braskeés 15-1/10AGPVVg IN 40 0,3 0,2 5,1 23,2

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos yra paZyméti patamsintu Sriftu
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