TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

MieZiniy kruopy kosé su 3-3/18TV IN 120 38 3,9 34,7 189,8
razinomis (tausojantis)

Siirio lazdelé 18/311 20 54 472 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietas 11:50—-12:00 val.

Lesiy sriuba (augalinis) 1-3/36ATGPVVg 100 2.0 14 6.4 46,1

(tausojantis) IN

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3

Viso griido ruginé diena EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0

Orkait¢je keptas viStienos |14 g/1 767G 1 70 12,1 73 7.9 145,2

Slauneliy kepsnys (tausojantis)

Birts ryziai su ciberzole 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/12ATGPcPVVg 60 15 1,2 14,8 76,1
1IN

P.apvrlkl.;, pomlqom ir agurky 1/13AGPPcVVg 100 11 0.4 4.9 272

1ékstelé (augalinis) 1IN

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162 T 1N 110 12,4 12,4 11,1 206,4
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Agurkai 18/22 6 40 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Makaronai su ypa¢ tyru 6-3/61 AT 1N 150 6,9 3,0 36,8 201,9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Tarkuotas fermentinis suris

(45%) 18/51 20 5,6 5,0 0,5 69,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

UKrainietiSki barséiai

A 1-3/35TGV 1IN 100 2,7 1,7 10,5 68,2
(tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Kiaulienos kukuliaisu 149 77367 1N | 70/14 127 85 6.9 1545
rausvuoju padazu (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) 4-3/7TGV 1IN 50 1,1 1,7 8,0 51,2
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 04 5,0 27,6
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Traskios bulvytés (augalinis) 4-

(tausojantis) 8/166ATGPVV(g 160 3,6 9,1 33,2 228
IN

Kefyras 18/71 100 3.2 2,5 4.8 54,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Biri grikiy kruopy kosé 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/6ATGPPcVgV 100 5,0 5,2 27,4 176,2
IN

Pienas (2,5%) EKO 18/3 2 20 54 4,2 0,3 60,7

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Pomidoriné ryziy sriuba 1-3/ATGPVVg 100 08 44 44 60.1
(augalinis) 1S ' ' ' '
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Jautienos troskinys su 12-8/6T IN 200 153 8,1 30,8 257,3
makaronais (tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 2 100 10 0,4 5,0 27,6
maziau kaip 3 raiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Varskés (9%) ir banany

apkepas su ciberZole ir 7-8/170T 1IN 110 12,8 8,1 21,0 207,7
cinamonu (tausojantis)

glzggralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 7 15 06 06 0.7 10,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

AviZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 3-3/10TPcV 100 41 5.2 17.4 1331
(tausojantis) 1IN
Uogy ir banany tyré 15-
1/8 APcVVgGP 50 0,6 0,2 9,6 42,8
IN
Jogurtas 2,5% rieb. EKO 18/21 125 6,0 3,6 6,0 88,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

TirSta darZoviy sriuba su 1-

pupelémis ir bulguru 3/28ATPVVg 100 25 1,2 10,4 62,3
(tausojantis) IN

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Menkés maltinukaisu 9-5/5T IN 100 9.2 9,3 9.2 1574
morkomis ir siiriu (tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/TGV 1IN 50 1,1 1,7 8,0 51,2
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

SklindZiai 6-6/131V 1IN 80 7,3 6,5 27,6 197,6
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 7 15 06 06 07 107
EKO L L 1 L
Trintos braskés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,3 0,2 51 23,2
IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Pietiis 11:50-12:00val.

Saldi perliniy kruopy kosé 3-3/15TV IN 100 2.8 35 20,9 126,1
(tausojantis)

Virtas kiauSinis 16/15 25 3,1 2,9 0,2 39,5
Duona su sviestu 16/1 6 20/5 1,5 4.4 8,7 80,0
Pienas (2,5) EKO 18/3 1 90 3,1 2,2 4.4 50,1
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Pupeli_q ?r dariov_iq sr_‘iuba 1-3/20 ATPVV 100 28 15 0.8 64.6

(augalinis) (tausojantis) g 1IN

Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 20 15 0,3 8,6 43,0

Orkaitéje keptas kalakutienos

Slauneliy mésos maltinukas 10-8/:::'_7N6TGP 60 13,6 2,2 10,7 117,0

(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/6ATGPPcVgV 60 3,0 3,1 16,4 105,8
IN

Kopasty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg 50 0.6 25 41 411

(augalinis) 1IN

Paprikos (augalinis) 18/24 1 50 0,5 0,1 3,1 15,6

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Kukuriizinis var§kés pudingas | 7-8/182TGV 1N 100 13,0 17,4 14,0 265,3
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 10 14.2
EKO L 1 1 1
Trintos braskés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,3 0,1 51 23,2
IN
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
II savaite
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Saldus ryZiy pudingas 3-3/1TVG IN 100 5,2 2,9 26,0 150,8

(tausojantis)

Siirio lazdelés 16-8/173VPc 20 54 492 60.7
1N 1 1 1

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 40,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

SvieZiy kopilisty sriuba 1-3/41AT IN 150 1,4 46 9,5 86,3
(augalinis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Garuose virti viStienos

kukuliai su bulviy koSe ir 170

morky bei Zirneliy padaZu 10-2/60TG IN (55/115/34) 143 55 250 206,0
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

pupelémis ir agurkais 2-3/60A 1 50 1,7 3,6 6,6 65,9
(augalinis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Tradicinis varSkés apkepas | 7 g/1701y/ 1N 75 103 113 9,6 181,1
(tausojantis) ' ' ' '
Nataralus jogurtas 3,8%
ricb. EKO 18/2 7 15 0,6 0,6 0,7 10,7
Trintos uogos (augalinis) 15-

1/8APcVVgGP 20 0,2 0,1 3,7 16,0

1N

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



1-3 mety amziaus grupé
II savaite
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

Many Ko$é (tausojantis) 3-3/11TV 1IN 150 6,2 6,8 24,3 185,8
Uogiené 18/151 25 0,1 0,0 12,5 50,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,6 7,1 45,9 276,2
Pietiis 11:50-12:00 val.
Pieniska (2,5%) makarony
sriuba su sviestu (82%) 1-3/42 T 1IN 150 4,0 53 13,2 116,7
(tausojantis)
Jautienos plovas (tausojantis) 12-5/19|3TGP 170 8.8 9.0 201 196.1
Orkaitéje kepti burokéliai 4-
(augalinis) (tausojantis) 8/1ATGPVVg 60 1,7 3,5 9,3 75,6
IN
Agurkai 18/22 3 50 0,4 0,1 11 5,5
Pomidorai 18/231 50 0,5 0,1 2,1 111
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 154 18,0 45,8 405,0
Vakariené 15:25-15:30 val.

Orkaitéje kepti lietiniai blynai 6-8/161
(tausojantis) TPcPV 1IN 110 6 101 205 203,3
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-

1/8APcVVgGP 50 0,6 0,2 9,6 42,8

1N18/20 4

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
II savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Veganiska perliniy kruopy 3-

kosé (augalinis) (tausojantis) 3/14ATPcPVVg 100 2,8 44 21,4 136,1
1IN

Orkaitéje keptas prancuziSkas 16-8/168VPc 40 5.9 3.9 109 102,3

skrebutis 1IN

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Skaldyty zirniy sriuba su 1-

bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 3/37ATGPVVg 100 2,8 1,1 9,8 59,7
1IN

Viso griido ruginé duona EKO 18/701 20 15 0,3 8,6 43,0

Kepta su garais lasisa 9-7/145 T IN 80 136 18,1 0.4 2191

(tausojantis)

Virtos bulves (augalinis) 4-3/65 AT 1IN 60 11 19 7,9 53,3

(tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 10 04 50 276

maziau kaip 3 riiSys) ' ' ' '

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Virti varSkétiai (9%) 7-3/60T LN 120 143 73 35,9 266,1
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 7 15 06 06 07 10.7
EKO 1 1 1 1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
II savaite
KETVIRTADIENIS

Pusry¢diai 8:25-8:45 val.

RyZiy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/36 AT 1IN 150 3,8 3,3 41,1 209,0
(augalinis) (tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-

1/8APCVVGIN 40 0,5 0,2 7,7 34,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Burokeéliy ir pomidory sriuba 1-

(augalinis) (tausojantis) 3/17ATGPVVg 150 1,1 2,9 6,9 58,3
IN

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3

Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 20 15 0,3 8,6 43,0

Morky ir kalakutienos troskinys

S 10-5/104TG 1IN 90 8,8 8,9 5,9 139,2
(tausojantis)
Traskios bulvytés (augalinis) 4-
(tausojantis) 8/166ATGPVVg 50 11 2,8 10,4 71,7

1IN

Agurkai 18/22 3 70 0,6 0,1 1,6 9,9
Pomidorai 18/23 4 60 0,6 0,1 2,5 13,3
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Makaronai su darZovémis ir 6-5/101 T IN | 130(70/60) 6,6 13,9 21,4 240,3
deSrelémis (tausojantis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Siirio lazdelé 18/311 20 54 4,2 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,4
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



1-3 mety amziaus grupé
II savaité
PENKTADIENIS

Pusrydiai 8:25-8:30 val.

TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.

Direktoré

Irena Petraitiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g vlzgle,
AviZiniy kruopuy kosé su )
aliejumi (augalinis) 3-8 ATy 100 4,0 6,0 17,4 1395
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcV Vg 60 1,6 0,3 6,6 35,1
Jogurtas 2,5 rieb. EKO 18/2 1 125 6,0 3,6 6,0 70,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 91 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,9 10,2 39,1 285,4
Pietiis 11:50-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FEUS D [FEVER T ES el ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g VI::;T’
Rauginty agurky su perlinémis | 35qr,/ 1 100 0,9 2,0 7.7 52,2
kruopomis sriuba (tausojantis)
Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Vlstlel_los g_uhasas su morkomis | 10-5/100 TGPP 70 0.1 6.3 3.0 105,0
(tausojantis) 1IN
Biri grikiy kruopy kosé 3-
(augalinis) (tausojantis) 3/6ATGPPcVgV 50 2,5 2,6 13,7 88,1
1IN
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50 2,5 0,1 7,9 42,3
Troskl_ntl ‘purokellal (augalinis) 4-5/5ATGPVVg 50 1,0 35 5.4 57.2
(tausojantis) 1IN
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,7 17,8 46,6 417,1
Vakariené 15:25-15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g vli::;el:,
Kukurizinis varSkés pudingas | 7 g105ray 1N | 100 13,0 17,4 14,0 265,3
(tausojantis)
- - PR
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 0.8 1,0 14.2
EKO
Trintos braskeés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,3 0,1 51 23,2
1IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 14,5 18,6 29,2 342,7
I§ viso (dienos davinio) 44,1 46,6 1149 1045,2

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaite
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Biri grikiy kruopy kosé 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/6ATGPPcVgV 100 5,0 5,2 27,4 176,2
IN

Pienas (2,5%) EKO 18/3 2 90 3,1 2,2 4,4 50,1

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

SvieZiy kopilsty sriuba 1-3/41 AT IN 150 1,4 46 9,6 86,3

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3

Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0

Kreminés vistienos Slaunelés | 14 g/1667pG 1N | 60(50/10) 9.8 11,6 08 1465

(mésos) (tausojantis)

Birts ryziai su ciberzole 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/12ATGPcPVVg 80 1,9 1,6 19,8 101,5
1IN

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6

maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Orkaitéje kepti varSkediai 7-8/167 TV 1N 100 17,9 10,3 22,8 255,7
(tausojantis)

glzggralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 9 o5 11 1,0 12 18,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaite
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Makaronai su ypac tyru 6-3/61ATIN | 150 6,9 3,0 36,8 20,9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Tarkuotas fermentinis suris

(45%) 18/5 2 15 4.4 4,2 0,0 55,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Lesiy sriuba (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/36ATGPVVg 100 2,0 1,4 6,4 46,1
IN

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3

Viso griido ruginé duona EKO 18/701 20 15 0,3 8,6 43,0

Jautienos plovas (tausojantis) 12-5/19§TGP 170 8,8 9.0 201 196,1

Kopasty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg 50 0.6 25 41 411

(augalinis) IN

Paprikos 18/24 1 50 0,5 0,1 3,0 15,6

Vanduo/arbata 17-101 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V 1IN 90 6,9 8,8 30,4 228,2
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 10 14.2
EKO 1 1 L 1
Trintos braskés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,3 0,2 5,1 23,2
IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
III savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

Many ko$é (augalinis) 3-3/11TV 1IN 150 6,2 6,8 24,3 185,8
Uogiené 18/151 25 0,1 0,0 7,5 30,2
Jogurtas 2,5% rieb. EKO 18/2 1 125 6,0 3,6 6,0 70,8
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Pieniska (2,5%) mieZiniy

kruopy sriuba su sviestu 1-3/32 T IN 150 3,4 6,2 9,5 102,8

(82%)

Kreminé vistiena su morkomis | g 116576 1N | 100 15,7 8,6 3,0 152,6

ir Zirneliais (tausojantis)

Biriis ryZiai su ciberZole 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/12ATGPcPVVg 50 1,2 1,0 12,4 63,5
IN

P'apvnkg, pomlqom ir agurky 1/13AGPPcVVg 100 11 0.4 4.9 272

Iekstelé (augalinis) 1IN

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Tradiciniai virti var§keéciai su

grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1IN 80/16 11,1 15,5 19,8 262,7
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaite
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 8:25-8:30 val.

AviZiniy dribsniy kosé 3-

(augalinis) (tausojantis) 3/17ATPVVg 100 3,8 10,5 21,0 193,9
IN

Surio lazdelé 18/21 20 5,4 4,2 0,3 60,7

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

Pupeliy sriuba (augalinis) 1-3/43 AT 1N 150 4,6 41 17,6 122,5
(tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Makaronai su kalakutiena 6-5/100TP 160(85/75) 11,8 4.9 27,7 202,0
(tausojantis) IN

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 50 27,6
maziau kaip 3 raiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Bananiniai ir obuoliniai blynai 6-6/128V 1IN 100 6,0 8,2 30,3 219,3
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 6 10 0,4 0,4 0,5 7,1
EKO

Trintos braskés (augalinis) 15- 40 0,3 0,2 51 23,2

1/10AGPVVg
IN

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

1-3 mety amziaus grupé
I savaite
PENKTADIENIS

Pusrydiai 8:25-8:30 val.

Trijy griidy dribsniy kosé su 3-3/34TGV 100 2,8 19 14,5 86,5
ypac tyru alyvuogiy aliejumi IN

(augalinis)

Sviesi duona su sviestu (82%) ir 16-1/4 1 20/5/25 6,1 10,1 11,1 160,1
fermentiniu stiriu (42%)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 11:50-12:00 val.

TirSta burokéliy ir pupeliy 1-3/34 AT 1IN 2,9 1,2 12,4 72,3
sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Kepta su garais lasisa 9-7/145T 1IN 80 13,6 18,1 0,4 219,1
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65 AT 1IN 60 11 1,9 79 53,3
(tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:25-15:30 val.

Varskés (9%) ir banany apkepas | 7-8/170 T 1N 110 12,5 8,1 19,1 199,6
su ciberZole ir cinamonu
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/207 15 0,6 0,6 0,7 10,7
EKO
Trintos braskés (augalinis) 15- 40 0,3 0,2 51 23,2
1/10AGPVVg
1IN
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



