TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4-7 mety amzZiaus grupé
I savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

MieZiniy kruopy kos¢ su 3-3/18TV IN 150 48 4,9 434 237,2
razinomis (tausojantis)

Siirio lazdelé 18/311 20 54 472 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietas 12:10-12:30 val.

Lesiy sriuba (augalinis) 1-3/36ATGPVVg 150 30 21 96 69.1
(tausojantis) IN ' ' ' '
Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé diena EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje keptas viStienos | 14 /176761 N 90 155 9,4 10,2 186,9
Slauneliy kepsnys (tausojantis)

D o 3-
Birls ryziai su ciberZole 3/12ATGPcPVVg 60 15 12 14,8 76,1
(augalinis) (tausojantis) IN
Papriky, pomidory ir agurky 1/13AGPPcVVg 150 17 05 74 407
1ékstelé (augalinis) 1IN ' ' ' '
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162 T 1N 130 15,4 14,5 12,9 243,7
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Agurkai 18/222 60 0,6 0,2 1,8 10,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaité
ANTRADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Makaronai su ypat tyru 6-3/61 AT IN 150 6.9 3,0 36,8 2019
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Tarkuotas fermentinis suris

(45%) 18/51 20 5,6 5,0 0,5 69,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

UkrainietiSki barstiai 1-3/35TGV 1IN 150 4,0 2,6 157 102,4
(tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos kukuliaisu |49 713971N | go/18 16,3 10,9 8.8 198,6
rausvuoju padazu (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) 4-3/7TGV 1IN 70 15 2,3 11,2 71,7
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 0,6 75 41,4
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

N . N 4-
TraSkios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 160 36 9.1 332 228
(tausojantis) N ' ! '
Kefyras 18/71 150 5.1 3.7 73 84
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Biri grikiy kr Kkogé 3

111 grixiy Aruopy Kose 3/6ATGPPCVgV 150 75 78 41,0 264,4
(augalinis) (tausojantis) N
Pienas (2,5%) EKO 18/3 2 120 4,1 3,0 5,9 66,9
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

Pomidoriné ryziy sriuba 1-3/ATGPVVg 150 12 6.6 6.6 902
(augalinis) 1S ' ' ' '
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Jautlenos troSkinys su 12-8/6T 1N 200 15,3 8,1 30,8 247,30
makaronais (tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 0,6 75 41,1
maziau kaip 3 raiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Varskés (9%) ir banany

apkepas su ciberZole ir 7-8/170T 1IN 140 16,2 10,2 26,0 261,0
cinamonu (tausojantis)

glzggralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 1,0 14,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaité
KETVIRTADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Pietiis 12:10-12:30 val.

AviZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 3-3/10TPcV 100 41 5.2 17.4 1331
(tausojantis) 1IN
15-
Uogy ir banany tyré 1/8APcVVgGP 50 0,6 0,2 9,6 42,8
IN
Jogurtas 2,5% rieb. EKO 18/21 125 6,0 3,6 6,0 88,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

TirSta darZoviy sriuba su 1-

pupelémis ir bulguru 3/28ATPVVg 150 3,8 1,8 15,5 93,5
(tausojantis) IN

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Menkes maltinukaisu 9-5/5T IN 120 111 111 111 188,9
morkomis ir siiriu (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) 4-3/TGV 1IN 70 15 2,3 11,2 71,7
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 0,6 75 41,4
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

SklindZiai 6-6/131V 1IN 100 9,1 8,1 34,5 247,0
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 1,0 14,2
EKO
15-
Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg 40 0,3 0,2 51 23,2
IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Pietiis 12:10-12:30 val.

Saldi perliniy kruopy kosé 3-3/15TV IN 100 2.8 35 20,9 126,1
(tausojantis)

Virtas kiauSinis 16/1 4 50 6,2 59 0,4 79,0
Duona su sviestu 16/1 6 20/5 1,5 4.4 8,7 80,0
Pienas (2,5) EKO 18/3 2 120 41 3,0 59 66,8
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Pupeliy ir darZoviy sriuba 1-3/20 ATPVV 150 44 23 151 996
(augalinis) (tausojantis) g 1IN ' ' ' '
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje keptas kalakutienos .
Slauneliy mésos maltinukas 10 8/:::'_7N6TGP 70 15,9 2,5 12,5 136,5
(tausojantis)

C s 3-
Biri grikiy kruopy kosé 3/6ATGPPCVgV 60 3,0 3,1 16,4 105,8
(augalinis) (tausojantis) N
Kopiisty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg 50 06 25 a1 1
(augalinis) 1IN ' ' ' '
Paprikos (augalinis) 18/24 1 50 0,5 0,1 3,1 15,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Kukuriizinis var§kés pudingas | 7-8/182TGV 1N 100 13,0 17,4 14,0 265,2

Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 10 14.2

EKO ' ' ' '
15-

Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg 40 0,3 0,1 51 23,1
IN

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
II savaite
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

Saldus ryZiy pudingas 3-3/1TVG 1IN 130 6.8 3,7 33,8 196,0
(tausojantis)

Siirio lazdelés 16-8/ iKISVPC 20 5.4 42 03 60.7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

Svieziy koplisty sriuba 1-3/41AT IN 150 14 46 9,5 86,3
(augalinis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 4,8 0,3 29,3
Garuose virti viStienos

kukuliai su bulviy koSe ir 10-2/60TG IN | 200(64/136/40) | 16,8 3,0 203 242.4
morky bei Zirneliy padazu

(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

pupelémis ir agurkais 2-3/60A 1 70 2,5 6,4 9,3 76,6
(augalinis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 3,0 1,2 7,1
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Tradicinis varSkés apkepas | 7 g/1701v/ 1N 100 137 15,1 12,8 2415

(tausojantis)

Nataralus jogurtas 3,8%

rieb. EKO 18/2 8 20 09 0,8 1,0 14,2
15-

Trintos uogos (augalinis) 1/8APcVVgGP 20 0,2 0,1 3,7 16,0
1N

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



4—7 mety amziaus grupé
II savaite
ANTRADIENIS

Pusrydiai 8:30-8:45 val.

TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.

Direktoré
Irena Petraitiené

Many ko$é (tausojantis) 3-3/11TV 1IN 200 8,3 9,0 33,2 247,7
Uogiené 18/151 25 0,1 0,0 12,5 50,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

PienisSka (2,5%) makaronuy

sriuba su sviestu (82%) 1-3/42 T IN 150 4,0 53 13,2 116,1
(tausojantis)

Jautienos plovas (tausojantis) 12'5/1951-GP 200 10,3 10,6 23,6 230,7
Orkaitéje kepti burokéliai 8/1ATGPVVg 60 17 35 9,3 75,6
(augalinis) (tausojantis) N

Agurkai 18/22 4 50 0,4 0,1 1,1 5,5
Pomidorai 18/233 50 0,4 0,1 1,9 9,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Orkaitéje kepti lietiniai blynai 6-8/161
(tausojantis) TPcPV 1IN 140 9.7 128 259 251.3
15-
Uogy ir banany tyré (augalinis) 1/8APcVVgGP 25 0,1 0,0 12,5 50,4
1N18/20 4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
II savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

o .. 3-
VeganiSka perliniy kruopy 3/14ATPcPVVg 150 42 6,6 32,0 204,1
kosé (augalinis) (tausojantis) 1IN
Orkaitéje keptas prancuziskas 16-8/168VPc 40 59 39 10.9 1023
skrebutis 1IN ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

v 1-
Skaldyty Zirniy sriuba su | aaatapyvg | 150 42 16 14,7 89,6
bulvémis (augalinis) (tausojantis) N
Viso griido ruginé duona EKO 18/701 20 15 0,3 8,6 43,0
Garuose kepta lasisa 9-7/145 T IN 100 17 22,6 0,5 2738
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65 AT IN 80 15 25 10,5 71,1
(tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 2 150 15 06 75 a4
maziau kaip 3 riiSys) ' ' ' '
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Virti varSkétiai (9%) 7-3/60T LN 145 18,7 9,1 34,8 296,0
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 08 10 14.2
EKO 1 1 1 1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
II savaite
KETVIRTADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Pietiis 12:10-12:30 val.

RyZiy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/36 AT 1IN 150 3,8 3,3 41,1 209,0
(augalinis) (tausojantis)

. . - 15-
Uogy ir banany tyré (augalinis) 1/8APCVVIN 50 0,6 0,2 9,6 42,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

. 1-
Burokeliy ir pomidory sriuba 317ATGPVVG | 150 11 2.9 6.8 58,3
(augalinis) (tausojantis) N ' ' ' '
Grictiné (30%) EKO 10 0.2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Morky ir kalakutienos troSkinys | 44 51041G 1N | 100 9.8 9.9 6,6 1547
(tausojantis) ' ' ' '
_ . — 4
TraSkios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 80 18 46 16,6 1147
(tausojantis) N ! ' ' !
Agurkai 18223 70 0,6 0,1 16 9,9
Pomidorai 18/234 80 0,8 0,2 33 17,8
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Makaronai su darZovémis ir 6-5/101 T IN | 130(70/60) 6,6 13,9 21,4 240,3
deSrelémis (tausojantis)

Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Siirio lazdelé 18/311 20 54 4,2 0,3 60,70
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




4-7 mety amziaus grupé
II savaité
PENKTADIENIS

Pusrydiai 8:30-8:45 val.

TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.

Direktoré
Irena Petraitiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g vlzgle,
AviZiniy kruopuy kosé su )
aliejumi (augalinis) 3-8 ATy 100 4,0 6,0 17,4 1395
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcV Vg 80 2,1 0,4 8,8 46,8
Jogurtas 2,5 rieb. EKO 18/2 1 125 6,0 3,6 6,0 70,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 12,5 10,4 43,9 308,6
Pietiis 12:10-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FEUS D [FEVER T ES el ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g VI::;T’
Rauginty agurky su perlinémis | 35qr,/ 1 150 13 3,0 11,5 78,2
kruopomis sriuba (tausojantis)
Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vlstlel_los g_uhasas su morkomis | 10-5/100 TGPP % 11,7 8.1 3.9 1350
(tausojantis) 1IN
Biri grikiy kruopy kose 3/6ATGPPcVgV 50 2,5 2,6 13,7 88,1
(augalinis) (tausojantis) N
Konservuoti zirneliai 18/77 1 60 3,0 0,1 9,5 50,8
Troskl_ntl ‘purokellal (augalinis) 4-5/5ATGPVVg 50 1,0 35 5.4 57.2
(tausojantis) 1IN
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,9 20,8 57,1 503,2
Vakariené 15:35-16:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g vli::;el:,
Kukurizinis varSkés pudingas | 7 g105ray 1N | 100 13,0 17,4 14,0 265,3
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 8 20 0.9 0.8 1,0 14.2
EKO
15-
Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg 40 0,3 0,1 51 23,2
IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 14,6 18,7 31,8 354,2
IS viso (dienos davinio) 49,0 49,9 132,8 1166,0

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaite
PIRMADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Biri grikiy kr Kkogé 3

111 grixiy Aruopy Kose 3/6ATGPPcVgV 150 75 78 41,1 264,4
(augalinis) (tausojantis) N
Pienas (2,5%) EKO 18/3 2 120 4,1 3,0 5,9 66,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

Svieziy kopiisty sriuba

2o o 1-3/41 AT 1IN 150 19 4,8 11,4 95,9
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Kreminés vistienos Slaunelés | 14 g/1667pG 1N | 80(70/10) | 131 15,4 11 195,2
(mésos) (tausojantis)

. S 3-
Birlls ryZiai su ciberZole 3/12ATGPcPVVy 80 1,9 16 198 101,5
(augalinis) (tausojantis) N
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 2 150 15 0,6 75 414
maziau kaip 3 riiSys)
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Orkaitéje kepti varSkediai 7-8/167 TV 1N 100 17,9 10,3 22,8 255,7
(tausojantis)

glzggralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 9 o5 11 1,0 12 18,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaite
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

Pietiis 12:10-12:30 val.

Makaronai su ypac tyru 6-3/61ATIN | 200 9,2 4,0 49,1 269,1
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Tarkuotas fermentinis suris

(45%) 18/5 2 20 5,6 5,0 0,5 69,4
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

A . 1-

LeSiy sriuba (augalinis) 3/36ATGPVVG | 150 3,0 21 9,6 69,1
(tausojantis) N ' ' ' '
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Jautienos plovas (tausojantis) 12-5/19§TGP 200 10,3 10,6 23,6 230,7
Kopisty ir morky salotos 2-1/1AGPVVg 50 06 25 41 a1
(augalinis) IN ' ' ' '
Paprikos 18/24 1 50 0,5 0,1 3,1 15,6
Vanduo/arbata 17-101 0,0

Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V 1IN 110 8,4 10,7 37,2 281,0

Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/2 9 o5 11 10 12 18.0

EKO ' ' ' '
15-

Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg 40 0,3 0,2 51 23,2
IN

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu




TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
III savaité
TRECIADIENIS

Pusry¢diai 8:30-8:45 val.

Many ko$é (augalinis) 3-3/11TV 1IN 200 8,3 9,0 33,2 247,7
Uogiené 18/151 25 0,1 0,0 12,5 50,4
Jogurtas 2,5% rieb. EKO 18/2 1 125 6,0 3,6 6,0 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

Pieniska (2,5%) mieZiniy
kruopy sriuba su sviestu 1-3/41 AT 1IN 200 4,5 8,3 12,9 137,1
(82%0) (tausojantis)
Kreminé vistiena su morkomis | 1g 56576 1N | 120 18,9 10,4 3,6 183,1
ir Zirneliais (tausojantis)
Biriis rvziai iberzol 3-

Irus ryziai su ciberzole 3/12ATGPcPVVy 80 1,9 16 198 101,5
(augalinis) (tausojantis) N
Papriky, pomidory ir agurky 1/13AGPPcVVg 100 11 04 49 279
Iekstelé (augalinis) 1IN ' ' ' '
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Tradiciniai virti var§keéciai su

grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1IN 100/20 13,9 19,3 247 328,4
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.
Direktoré

Irena Petraitiené

4—7 mety amziaus grupé
I savaite
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

e e e 3-
AviZziniy dribsniy koS¢ 317ATPVVG | 150 5,6 5,6 35,7 185,0
(augalinis) (tausojantis) N
Siirio lazdelé 18/21 20 5,4 4,2 0,3 60,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

Pupeliy sriuba (augalinis) 1-3/43 AT 1N 200 6,1 54 23,4 163,3
(tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Makaronai su kalakutiena 6-5/100TP 180(95/85) 13,2 5,5 31,2 227,3
(tausojantis) IN

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 2 150 15 0,6 7,5 41,4
maziau kaip 3 raiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Bananiniai ir obuoliniai blynai 6-6/128V 1IN 120 7,2 9,9 36,4 263,1
Natiiralus jogurtas 3,8% rieb. 18/29 25 11 1,0 1,2 18,0
EKO

15- 40 0,3 0,2 51 23,2
Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg

IN
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



4—7 mety amziaus grupé
I savaite
PENKTADIENIS

Trijy griidy dribsniy kosé su

3-3/34TGV

Pusry¢iai 8:30-8:45 val.

150 4,2

2,8

TVIRTINU

2026 m. geguzés mén. 26 d.

21,8

Direktoré
Irena Petraitiené

129,7

ypac tyru alyvuogiy aliejumi IN

(augalinis)

Sviesi duona su sviestu (82%) ir 16-1/4 1 20/5/25 6,1 10,1 11,1 160,1
fermentiniu stiriu (42%)

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis 12:10-12:30 val.

TirSta burokéliy ir pupeliu 1-3/34 AT 1IN 2,9 1,2 12,4 72,3
sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) EKO 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona EKO 18/70 1 20 15 0,3 8,6 43,0
Garuose kepta lasisa 9-7/145 T 1IN 100 17,0 22,6 0,5 273,8
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65 AT 1IN 80 15 25 10,5 71,1
(tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 2 150 15 0,6 7,5 41,4
maziau kaip 3 riiSys)

Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariené 15:35-16:05 val.

Varskés (9%) ir banany apkepas | 7-8/170 T 1N 140 16,2 10,3 26,0 261,0
su ciberZole ir cinamonu
(tausojantis)
Nataralus jogurtas 3,8% rieb. 18/20 8 20 0,9 0,8 1,0 14,2
EKO

15- 40 0,3 0,1 51 23,2
Trintos braskés (augalinis) 1/10AGPVVg

1IN
Vanduo/arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0

Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medZiagos yra paZymétos patamsintu Sriftu



